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Madame, Monsieur,

Nous vous proposons le programme des séances d’activités

04.79.68.23.71 . , . . .
physiques du réseau et les lieux ou vous pourrez les pratiquer.

Répondeur
mercred Si vous étes intéressés par la pratique d'une ou de plusieurs de ces
activités, veuillez nous renvoyer le bulletin réponse ci-joint, nous
vous ferons parvenir le dossier d'inscription correspondant.
WWW.

savediab.org Certaines de ces activités sont ouvertes 3 vos conjoints ou amis.

Les tarifs sont différents selon que vous étes adhérents au réseau
Savédiab ou non.

En cas de grandes difficultés financiéres, contactez-moi pour voir si
I'on peut convenir d'une solution.

Réseau de Santé

Patients et Professionnels

AGISSONS ENSEMBLE

Si vous connaissez d'autres lieux qui proposent une activité
physique adaptée aux possibilités des personnes du réseau, nous
vous remercions par avance de nous en informer.

Attention W <u 00 ¢ <pu  *}] v8 o }u o+ S3]AH
certificat médical de non contre-indication a la pratique de I'activité
choisie vous sera demandé. Parlez-en dés que possible a votre
médecin traitant.

Florence Odin, Educateur Sportif du Réseau Savédiab

educ-sport@reseaux-sante73.fr

Tél. : 04.79.68.23.71
- J




AQUAGYM

Pour entretenir et préserver votre systeme cardio-vasculaire et
articulaire ou tout simplement pour passer un bon moment en groupe.

Pour échanger, se motiver.

LA MOTTE SERVOLEX

Calyps’eau - 352 avenue Costa de Beauregard

VENDREDI A 16 H 30 (CRENEAU PRIORITAIRE)
Créneau supplémentaire le vendredi a 17 h 30

si le nombre d’inscrits est important

STAGE DE 12 SEANCES
DUREE DE LA SEANCE : 45 MINUTES

LES COURS DEBUTERONT A LA MI-SEPTEMBRE ET SE
TERMINERONT MI-DECEMBRE

AIX LES BAINS

Hotel Radisson (5 minutes a pied de la Gare SNCF)

VENDREDI A 10 H 00
ou
MARDI A 10 H 00

STAGE DE 10 SEANCES
DUREE DE LA SEANCE : 45 MINUTES

LES COURS DEBUTERONT A LA MI-OCTOBRE ET SE
TERMINERONT MI-DECEMBRE

CoUT : 60 EUROS (POSSIBILITE DE PAYER EN 3 FOIS)

ATELIER EQUILIBRE

Pour gérer ou vaincre votre peur de tomber et I'angoisse du sol, pour
apprendre a réagir de fagon appropriée en cas de chute, pour vous aider
a vivre au mieux votre quotidien (descendre un trottoir, vous lever d’'une
chaise...), ou tout simplement pour passer un bon moment en groupe.

CHA MBERY Maison des Réseaux de Santé - Pavillon Ste Héléne - Réseau Savédiab 2éme étage

JEUDI A 16 H 30 - STAGE DE 10 SEANCES - DUREE DE LA SEANCE : 1 HEURE

LES COURS DEBUTERONT A LA MI-OCTOBRE ET SE TERMINERONT MI-DECEMBRE

OUVERT A VOS CONJOINTS ET AMIS

CoOT : 15 EUROS POUR LES ADHERENTS ET 20 EUROS POUR LES NON-ADHERENTS

(POSSIBILITE DE PAYER EN 2 FOIS)

Réseau Savédiab - Maison des Réseaux de Santé de Savoie - 5 rue P. et M. Curie 73000 Chambéry
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REMISE EN FORME

CHAMBERY

Réseau Savédiab

MERCREDI A 15 H

Ouvert a vos conjoints et amis qui souhaitent faire
de la remise en forme.

STAGE DE 8 SEANCES
DUREE DE LA SEANCE : 1 HEURE

CoUT : 20 EUROS POUR LES ADHERENTS ET 26 EUROS

POUR LES NON-ADHERENTS
(POSSIBILITE DE PAYER EN 3 FOIS)

AIX LES BAINS

Salle de I’ASA a I’hippodrome
MARDI A 15 Hou JEUDIA 16 H 30

Le créneau retenu sera celui ol il y aura le plus
d’inscrits.

Ouvert a vos conjoints et amis qui souhaitent faire
de la remise en forme

CoOT : 50 EUROS LE SEMESTRE
(st 12 PERSONNES INSCRITES)
90 EUROS L’ANNEE
(S1 12 PERSONNES INSCRITES)
(POSSIBILITE DE PAYER EN 3 FOIS)

MARCHE ET PIQUE-NIQUE

Une diététicienne et un éducateur sportif vous accompagneront et
répondront a toutes vos questions... Pensez a apporter votre pique-

nique !

AIX LES BAINS

VENDREDI 17 SEPTEMBRE - DEPART A 10 H 30

Rendez-vous a définir

ALBERTVILLE

VENDREDI 22 OCTOBRE - DEPART A 10 H 30

Rendez-vous a définir

CHAMBERY

VENDREDI 1ER OCTOBRE - DEPART A 10 H 30

Rendez-vous a définir

SAINT JEAN DE MAURIENNE

MARCHE

Suivant la demande, des
marches vous seront
proposées sur :

AIX LES BAINS
ALBERTVILLE
CHAMBERY

VENDREDI 19 NOVEMBRE - DEPART A 10 H 30

Rendez-vous a définir

Tél. : 04.79.68.23.71 - E-mail : savediab@reseaux-sante73.fr - Site : www.savediab.org



MARCHE AVEC BATONS

Pour mobiliser tous les muscles de votre corps, pour vous aérer et
rencontrer d’autres personnes.

AIX LES BAINS ALBERTVILLE

Lieu de rendez-vous a définir Lieu de rendez-vous a définir
JEUDIA 10 H 30 VENDREDI A 13 H 30
Minimum 5 personnes inscrites Minimum 5 personnes inscrites
STAGE DE 10 SEANCES STAGE DE 8 SEANCES

DUREE DE LA SEANCE : 1 H 30 DUREE DE LA SEANCE : 1 H 30

LES COURS DEBUTERONT EN OCTOBRE ET SE TERMINERONT EN DECEMBRE.
OUVERT A VOS CONJOINTS ET AMIS

Co0T : 35 EUROS POUR LES ADHERENTS Co0T : 28 EUROS POUR LES ADHERENTS
45 EUROS POUR LES NON-ADHERENTS 36 EUROS POUR LES NON-ADHERENTS
(POSSIBILITE DE PAYER EN 3 FOIS) (POSSIBILITE DE PAYER EN 3 FOIS)

ENTRETIEN INDIVIDUEL

Si vous souhaitez reprendre une activité physique mais que vous ne savez
pas laquelle, ou, comment...

Si vous voulez augmenter votre niveau d’activité physique ;
Si vous avez besoin d’un conseil personnalisé ;

Prenez rendez-vous avec Mme Odin Florence : éducatrice physique du

reseau Savedlab VEUILLEZ REMPLIR LE BULLETIN REPONSE CI-JOINT ET NOUS LE RENVOYER AU

RESEAU SAVEDIAB

MAISON DES RESEAUX

5 RUE PIERRE ET MARIE CURIE
73000 CHAMBERY

AINSI NOUS VOUS RENVERRONS LE OU LES DOSSIERS D’INSCRIPTION CHOISI (S)

RAPPEL : UN CERTIFICAT MENTIONNANT LA NON CONTRE-INDICATION
AUX ACTIVITES CHOISIES EST OBLIGATOIRE !

Réseau Savédiab 5 rue Pierre et Marie Curie 73000 Chambéry - Tél. : 04.79.68.23.71 - E-mail : savediab@reseaux-sante73.fr - Site : savediab.org



