


GESTION DU STRESS 

Comment vivez-vous le stress ?  
Apprentissage de quelques techniques 
de relaxation. 

Vend. 24 sept. de 14 h à 16 h à SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE 

ATELIER DU GÔUT 

Comment profiter pleinement  de nos 
aliments et de nos repas ? Et si nous 
apprenions à déguster ? 

Jeudi 23 sept. de 14 h à 16 h à   CHAMBÉRY-LE-HAUT  
Jeudi 4 nov. de 14 h à 16 h à   BOURG-SAINT-MAURICE  
Lundi 13 déc. de 14 h à 16 h à   CHAMBÉRY 

QUESTIONS - RÉPONSES SUR LE DIABÈTE 

Retrouvons-nous pour répondre à vos 
interrogations sur le diabète. 

Jeudi 7 oct. de 10 h à 12 h à   LESCHERAINES  
Lundi 6 déc. de 14 h à 16 h à   AIX-LES-BAINS  
Mardi 11 janv. de 15 h à 17 h à   BOURG-SAINT-MAURICE 

REPAS DE FÊTES 

Quelles recettes choisir en période de 
fêtes ? 

Lundi 13 déc. de 18 h à 20 h à   AIX-LES-BAINS  
Vend. 17 déc. de 14 h à 16 h à   SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE 

 

À LA DÉCOUVERTE DES EMBALLAGES ALIMENTAIRES 

Comprendre les informations inscrites 
sur les emballages alimentaires. 
N’hésitez pas à amener les vôtres ! 

Jeudi 25 nov. de 14 h à 16 h à   CHAMBÉRY-LE-HAUT  
Lundi 24 janv. de 18 h à 20 h à   AIX-LES-BAINS 

LE RÔLE DE L’ENTOURAGE 

Quelle place pour l’entourage d’une 
personne diabétique ? Table ronde, 
échanges sur vos expériences. Vous 
pouvez venir avec l’un de vos proches. 
  

Jeudi 9 déc. de 14 h à 16 h à   CHAMBÉRY  
Vend. 21 janv. de 14 h à 16 h à   SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE 

LES SECRETS DE L’INJECTION D’INSULINE 

Comment  utiliser son stylo à insuline ? 
Où se piquer ? Quelques repères pour 
adapter ses doses d’insuline. 
  

Jeudi 14 oct. de 14 h à 16 h à   CHAMBÉRY  
Lundi 10 janv. de 14 h à 16 h à   AIX-LES-BAINS 
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Animée par une Diététicienne 

Animée par une Psychologue 

Animée par une Infirmière et une Diététicienne 

Animée par une Diététicienne 

Animée par une Psychologue 

Animée par une Infirmière 

Animée par une Diététicienne 


