Diabétique et alors ! Sur les chemins de Saint Jacques de Compostelle

PARCE QUE CE QUI SEMBLE IMPOSSIBLE EST PARFOIS POSSIBLE...

Le réseau organise un séjour sur le chemin de Saint-Jacques de Compostelle, fin mai 2011 : 3 jours de
marche consécutifs, 70kms a parcourir...

Un défi, certes ! Nécessitant de vaincre ses appréhensions de la difficulté et du regard des autres.

Mais chaque pas gagné égal un pas vers I'encouragement, une confiance en soi-méme augmentée, une
conscience de son corps retrouveée.

» Réunion d'information le JEUDI 10 FEVRIER a 14 h au réseau a Chambéry

Inscription Réunion Compostelle a renvoyer au Réseau Savédiab 5 rue P. et M. Curie 73000 CHAMBERY
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