
 

 

 

 

 

Testez votre équilibre : mettez vous à 
côté d'un mur, poser une main sur le 
mur puis essayer de tenir sur une 
jambe en vous lâchant du mur. Si 
vous ne tenez pas 10 secondes, vous 
pouvez améliorer votre équilibre… 

  

 

 

 

 


