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GRILLE D'EVALUATION GESTUELLE DE LA 

TECHNIQUE D'AUTOSURVEILLANCE 

GLYCEMIQUE 
 

 

 

Nom et prénom du patient : ...................................................................................................................... 

 

Date : .......................................................... Nom de l’évaluateur : ........................................................ 

 

Lecteur utilisé : .................................................................................................................................................. 

 

 

LES ETAPES 
REMARQUES 

1 - FIABILITE DU LECTEUR 

Connait le nom de son lecteur  oui  non  

Connait la date d'achat de son lecteur  oui  non Année achat : 

Code identique entre les bandelettes et le lecteur  oui  non  

Conservation et date de péremption correcte des  

bandelettes 
 oui  non  

2 - LA GESTUELLE REMARQUES 

Lavage des mains au savon  oui  non  

Changement lancette au moins 1 fois par jour   oui  non  
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Se pique sur majeur, annulaire, auriculaire  oui  non  

Réglage bien adapté de l’autopiqueur  oui  non  

Prélèvement sur le bord externe des doigts  oui  non  

Utilise un site alternatif (autre que les doigts)  oui  non  

Goutte de sang suffisante et mise correctement sur la 

bandelette 
 oui  non  

Suite 

au dos 
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LES ETAPES REMARQUES 

Respect des étapes de l'utilisation du lecteur  oui  non  

Elimination des déchets dans un container  adapté  oui  non  
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Bonne lecture du résultat  oui  non  

Transcription dans un carnet  oui  non  

Utilise un logiciel d'interprétation  oui  non  

 

 
 

      = Geste prioritaire pour une bonne autosurveillance 

 
 

 
Remarques : ......................................................................................................................................... 

 

................................................................................................................................................................ 
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................................................................................................................................................................ 
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