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OBJECTIFS DES RECOMMANDATIONS

| NUTRITIONNELLES

it S ekt

 Limiter les variations glycémiques

e Prévenir ou retarder les complications
cardio-vasculaires

"« Stabiliser le poids
I e Assurer un équilibre nutritionnel adapté a chacun -

! eMaintenir la dimension sociale, culturelle .
et hedonique de I'alimentation .'
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Diabetes de type 1 et de type 2 :

' deux approches diététiques difféerentes

Type 1 :insuline- déependant donc

*Apports glucidiques suffisants
*Apports lipidiques de qualité
-

Type 2 : insuline- résistant donc

l *Apports lipidiques limités et de qualité
*Apports glucidiques suffisants
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Dans les deux cas :

e Importance de bien choisir les matieres grasses

Limiter les acides gras saturés : matieres grasses animales,
plats cuisinés industriels...

Choisir des acides gras mono et poly-insaturés pour cuisiner et
assaisonner

Respecter un apport intéressant
entre oméga 3/ oméga 6
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sConsommer suffisamment de glucides

En consommer a chaque repas

Les consommer en présence de fibres (fruits et léegumes,
légumes secs, pain aux céréales..)

Utiliser I'index glycémique

! Préférer les produits sucrés en fin de repas (attention aux
graisses ajoutées)

Eviter les boissons sucrées
sauf en cas d’hypoglycémies :1 verre a 12% environ,
ou en cas d’activités physiques prolongées : a 5%
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oEviter et corriger les hypoglycémies :

Augmenter sa consommation de glucides si nécessaire :
avant et pendant une activité physique prévue

Connaitre le rapport alcool/glycémie

Savoir corriger une hypoglycémie :
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Pas d’aliment interdit

Alimentation personnalisée et adaptée a ses besoins,
habitudes, goiits, désirs...

Respect de la convivialité
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Finalement,

La diététique du diabéete de type 2 ne se réduit
pas a la suppression de sucre...

L’accompagnement diététique fait réellement partie
¥ d’'une démarche longue d’éducation
thérapeutique
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| = On ne prescrit pas un « régime » comme on prescrit
des médicaments |

| Accompagner chaque patient dans toutes les étapes
de changement

C -0l0 s1D]le
i )



http://www.iteksoft.com/pdf-creator/
http://pdf.iteksoft.com/pdf-writer/

